TIEDATKO VAHVUUTESI TANSSIJANA? J‘(.;
h o
TULE TANSSIJAN KUNTOTESTIN! ,

Vakitan vakiovalmentaja ja fysioterapeutti Maija Salminen
jarjestaa helmikuussa "Tanssijan ominaisuustestit" - testi on
avoin kaikille tanssijoille.

Tanssijan ominaisuustestiss& arvioidaan tanssijan kestévyyskuntoa,
lihasvoimaa ja -tasapainoa seka litkkuvuutta.

Testin pohjana on Uuden Olympiakomitean laatima Ominaisuustesti
Pro -testi, joka on sovellettu tanssiurheiluun sopivaksi.

Testeistd saat tietoa fyysisista vahvuuksistasi tanssijana seka
kehitettavista osa-alueistasi. Fysiikkatreeneissé kevadan aikana
harjoitetaan kyseisia asioita, kestévyyskuntoa, likkuvuutta ja
lihasvoimaa.

Seuranta on suunnitteilla su 5.6.2022 (tasté liséé mydhemmin), téllsin
testataan, miten fyysiset ominaisuutesi ovat kevaallé kehittyneet!

Aika: la 26.2.2022 klo 14.30-16.30

Paikka: Lii|<untc1my||y, Jauhokuja 3, Helsinki

Hinta: 25€ /hls, sisaltaa sisaanpadsyn Likuntamyllyyn
Imoittaudu 12.2. menness& -> maijaksalminenegmail.com




